PSYCHOLOGIA W OPOWIESCIACH (8)

Mamo, tato, bawmy sie na niby....
Dobrym towarzyszem ZABAW NA NIBY sg ,,Przytulanki czyli wierszyki na dzieciece masazyki”.

Wsrdd wielu propozycji, znajdziemy tam zabawe w robienie pizzy, ktérg mozna wykorzystaé na

wiele réznych sposobow.

Wariant 1. Mozemy pobawi¢ sie masg solng. Potrzebujemy do tego make pszenng i sl warzong w
réwnych proporcjach - moze by¢ po 2 szklanki oraz wode, zeby pofaczyé te sktadniki. Do pizzy
potrzebujemy réznych produktow:

- pomidoréw — mogga by¢ czerwone plastikowe kéteczka typu , pchetki”

- pieczarek — biate klocki Lego

- oliwek — kolorowe koraliki

- 26ttego sera — $cinki z6ttej bibuty

Po przygotowaniu pizze trzeba upiec, dobrym sposobem na to jest wsuniecie jej pod tézko.

Skoro pizza juz gotowa, zapraszamy do degustacji. Smacznego!

Wariant 2. Ze starszym dzieckiem warto rozbudowaé zabawe np. o przyjecie, na ktdre zaprosimy
lalki i misie, ustawimy zabawkowe talerzyki i moze podamy prawdziwy sok.

Wariant 3. Zabawe zakonczmy masazykiem, ktory znajdziecie w ,,Przytulankach...”, a zaczyna sie

tak:
,» Najpierw sypiemy make, - dziecko lezy na brzuchu, przebieramy po jego plecach
opuszkami palcéw obu dtoni;
zgarniamy jg, - brzegami obu dtoni wykonujemy ruchy zagarniajace;
lejemy oliwe, - rysujemy palcem linie falistg, poczawszy od karku az do
dolnej czesci plecéw
dodajemy szczypte soli, - lekko je szczypiemy...”

Dalszego ciggu mozecie poszukac w ksigzce lub uruchomic¢ swojq wyobraznie...
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