PSYCHOLOGIA W OPOWIESCIACH (6)

KILKA KROKOW DO OSWOJENIA DZIECIECYCH LEKOW

Dziecku mozna poméc w radzeniu sobie z lekami ,,metodg matych krokéow”, czyli stopniowego

oswajania z trudng sytuacjg. Wyobrazmy sobie, ze nasze dziecko boi sie psow.
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Zacznijcie od tego, ze ogladacie ksigzeczki, w ktdrych bohaterami sg pieski. Przeczytajcie
lub obejrzyjcie bajke o psach. Starajcie sie wybiera¢ takie pozycje, gdzie pieski sg tagodne i

przyjacielskie.

Kupcie maskotke pieska. Mozecie zacheci¢ dziecko, zeby nadato mu imie i opiekowato sie
nim: gtaskato go, dawato mu je$é, uktadato go wieczorem do snu, a moze nawet z nim

spato.

Zanim dziecko spotka sie z zywym psem, obejrzyjcie na YouTube filmy przedstawiajgce psy

w zabawnych sytuacjach.

Nauczcie dziecko piosenki o piesku np. ,tapy, tapy cztery tapy, a na tapach pies kudtaty, kto
dogoni psa, kto dogoni psa, moze ty, moze ty, moze jednak ja.” - muzyke mozna znalez¢ na

YouTube.

Obejrzyjcie z bezpiecznej odlegtosci znajomego, tagodnego pieska na spacerze. Najpierw
mozecie pogtaskaé go sami, a jesli dziecko tez zechce to pozwdlcie mu. Nie zmuszajcie go,

jesli nie ma na to ochoty.

Idzcie z wizytg do znajomych, ktérzy majg fagodnego, spokojnego psa. Wyjdzcie razem na

spacer i pobawcie sie z pieskiem w parku.

Pomyslicie o kupnie pieska do DOMU@
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