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Mądre przysłowie: „Umiej być przyjacielem, a znajdziesz przyjaciela”. 

Dlaczego potrzebujemy przyjaciela? 

o ponieważ wyciąga nas z naszego egoizmu 

o uczy nas dbania o drugą osobę 

o możemy się z nim podzielić swoimi sprawami – radościami i smutkami 
o daje nam możliwość wspólnego spędzania czasu 

 
Tak jak my potrzebujemy PRZYJACIELA, tak samo PRZYJACIEL potrzebuje nas. Zaspokaja on nasze 

potrzeby, a my wychodzimy naprzeciw jego potrzebom. Na tym polega prawdziwa przyjaźń. 

 

Jak  zadbać o przyjaciela? 

Bardzo ważną rolę odgrywają rodzice i wszyscy dorośli z otoczenia dziecka. To oni uczą swoim 

przykładem i podpowiadają dziecku jak zachować się w różnych sytuacjach. 

• w szkole dzielę się drugim śniadaniem z kolegą lub koleżanką 

• pożyczam przybory szkolne 

• przygotowując swoje urodziny samodzielnie robię zaproszenia 

• idąc na urodziny daję mu własnoręcznie wykonaną kartkę z życzeniami 

• kiedy nie ma przyjaciela w szkole, zanoszę mu lekcje, pożyczam zeszyty 

• przywożę mu pamiątkę z wakacji 
 

Dbanie o przyjaciela nie jest prostą sprawą. O wiele łatwiej jest podzielić się tym, co nam zbywa lub 

kupić drogi prezent urodzinowy niż zrezygnować ze skupiania uwagi innych na sobie i nie wymagać, 

żeby inni traktowali nas jak „pępek świata”. 

Spróbujmy podjąć jednak ten wysiłek, bo radość bycia PRZYJACIELEM i posiadania PRZYJACIELA jest 

tego warta. 
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