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Moje  dziecko chce mieć  kolegów i koleżanki!  

 
Dziecko niesłyszące ma silną potrzebę bycia w grupie rówieśniczej. Jak możemy mu w tym pomóc?  
 

➢ Dziecko łatwiej zaakceptuje siebie jako osobę niesłyszącą, jeżeli wcześniej my jako rodzice  

z tym problemem się zmierzymy.  

➢ Cenna, chociaż bardzo trudna i wymagająca czasu jest rada mamy Magdy i innych rodziców, 

którzy poradzili sobie z niepełnosprawnością swojego dziecka – „trzeba przyjąć swoje życie i 

nie buntować się”.  

➢ Dziecko niesłyszące musi poznać prawdę o sobie, o swoich możliwościach i ograniczeniach.  

➢ Dziecko powinno radzić sobie w sytuacjach, gdy rówieśnicy pytają co ma w uchu. Zadaniem 

rodziców jest pomóc w przygotowaniu odpowiedzi na takie pytania.  

➢ Dziecko niesłyszące powinno opanować wzory komunikatów, które kieruje do kolegów w 

momencie problemów w porozumiewaniu się. Np. „ Jest hałas i nie rozumiem co mówicie” , 

„ Nie mówcie wszyscy naraz”.  

➢ Warto w dziecku rozwijać odporność na frustrację, będą się zdarzać sytuacje, że dziecko 

czegoś nie zrozumie, albo samo nie będzie rozumiane.  

➢ Uwrażliwiać dziecko na problemy i kłopoty rówieśników. Rozwijanie empatii jest cenne i na 

pewno sprzyja rozwijaniu relacji z kolegami.  

➢ Rozwijać zainteresowania i zdolności dziecka. Osiągnięcia artystyczne czy sportowe są 

wysoko cenione przez rówieśników.  

➢ Otworzyć dom dla przyjaciół swojego dziecka!  
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