PSYCHOLOGIA W OPOWIESCIACH (3)

O co chodzi z tymi zasadami?

— zasady powinny by¢ zrozumiate dla wszystkich, dlatego oprocz stéw/zasad pisanych mozesz

uzywac réwniez rysunkow, pieczatek, znakdw graficznych, piktogramoéw

— ustalajac zasade, staraj sie uzywacé prostych, krétkich zdan, zrozumiatych dla dziecka, krétko

wyttumacz dziecku, dlaczego te zasade chcesz wprowadzi¢

— egzekwujac zasade uzywaj stdw ,taka jest zasada, nic nie moge zrobic¢”, nie ttumacz

ponownie, odwotaj sie do wczesniejszych ustalen
— badz konsekwentny

PRZYKtLADY

— przy wejsciu do domu mozesz przyklei¢ kartke z napisem ,, W naszej rodzinie ......méwimy

PRAWDE”

— na drzwiach pokoju, w ktérym uczy sie starszy brat mozesz przyklei¢ znak zakazu wjazdu,

oznaczajacy, ze bratu nie mozna przeszkadza¢, lekcje sg priorytetem

— w pokoju gdzie razem mieszka rodzenstwo, powies kartke z przekreslonymi, kopigcymi sie
ludzikami tzn., ze nie zgadzasz sie na takie zachowanie -, Jak chcesz cos powiedzie¢ bratu,

zrob to stowami, a nie nogami”

— obok lustra w fazience mozesz powiesi¢ kartke z rysunkiem usmiechnietej szczoteczki i pasty

do zebdw, zeby dziecko pamietato o ich uzyciu

UWAGA!

Wszystkie zasady, ktére chcemy wprowadzi¢ w domu, nalezy wczesniej wyttumaczy¢ i oméwic z
dzieckiem. Wazne jest to, zeby dziecko uczestniczyto w przygotowywaniu tych zasad, rysowato
wspolnie z rodzicem komiks, pokolorowato rysunek, nakleito naklejke. Na koniec dziecko na kartce

z ustalong zasadg, odbije swojg raczke, paluszek lub sie podpisze, jako znak jej akceptacji.
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