PSYCHOLOGIA W OPOWIESCIACH (2)

Pracowac? Odpoczywac? Bawic sie?

Kazdy z nas w zasadzie wie, czym rdzni sie odpoczynek od pracy. Potrafimy to rozrdéznic.

Teoretycznie, bo w praktyce bywa réznie...

Wiemy, ze dla dzieci najlepsza forma pracy jest nauka przez zabawe. Dziecko uczy sie witasciwie w

kazdej chwili swojego zycia. Jak wiec w dzieciecej aktywnosci rozréznic prace i odpoczynek?

W codziennym zyciu te dwie rzeczywistosci nam sie nieco mieszajg. My jako dorodli, mamy

potrzebe ingerowania w zabawowg aktywnos¢ dziecka. Czasami mamy wrazenie, ze odpoczynek

nie nalezy sie ani nam Rodzicom, ani dziecku. Z punktu widzenia rozwoju dziecka i terapii to... strata

Czasu.

W rzeczywistosci jest inacze;.

Przyktady dobrego odpoczynku:

>

baraszkowanie, sitowanie sie, zabawy na dywanie, noszenie dziecka na barana,
podrzucanie, przytulanie sieg,

odpoczynek w ruchu: rower, hulajnoga, spacer, zabawa pitka,

,hic-nie-robienie” - lezenie i patrzenie w gwiazdy, lezenie na tgce i obserwowanie trawy w
bliska,

wspolna wycieczka i zobaczenie jaki piekny jest $wiat

Co daje nam dobry odpoczynek?

radoscé,

swobode,

sity do dalszej pracy,

zacheca do dalszego dziatania,

beztroske (w dobrym tego stowa znaczeniu),
uwalnia od przykrych emocji

dystans do codziennosci

Czestym naszym btedem jest to, ze nie potrafimy odpoczywaé BEZTROSKO. Zdarza sie, ze nasz

wspdlny z dzieckiem odpoczynek zamienia sie w zabawe edukacyjng. Te zabawy tez sg wazne, ale

réwnie wazny jest ODPOCZYNEK. Zachowajmy przy tym wtasciwe proporcje!

Mitej beztroski (od czasu do czasu) @
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